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＜ヒト・メタニューモウイルスとはどんなウイルス？＞ 

最近保育園等で流行しているヒト・メタニューモウイルスというウイルスを時々耳にすることがあると思いますが、

どのようなウイルスなのかお答えします。 

ヒト・メタニューモウイルス（human metapneumovirus : hMPV）は 2001年にオランダの研究グループにより

発見されたウイルスです。比較的最近発見されたウイルスですが、RSウイルスと遺伝子学的にも、臨床症状もよく似

ているウイルスです。 

＜臨床症状＞すべての年齢層に上気道炎から下気道炎（気管支炎、細気管支炎、肺炎など）まで引き起こすウイル

スです。その症状は発熱、咳嗽、鼻汁、咽頭痛、呼吸困難に加え、結膜炎、嘔吐、下痢などがみられます。また中耳

炎の併発も幼少児ではみられることもあります。hMPV 感染症の大部分は上気道炎、いわゆる風邪の症状が多いです

が、乳幼児や高齢者など免疫力の弱い、あるいは低下している人では重症化しやすく、重症例では高熱が持続し、RS

ウイルスの場合と同様に細気管支炎や喘鳴を伴う気管支炎（喘息性気管支炎）、肺炎となります。 

＜疫学＞呼吸器感染症から検出されるウイルスの中で小児では約 10%、成人では約 3%が hMPV と考えられ、小児

の場合は呼吸器感染症の中で 2～5 番目に多く検出されるウイルスといわれています。hMPV の流行期は 3～6 月で、

年齢では生後 6か月頃から初感染がはじまり、2歳までに 50%、遅くても 10歳までに一度は感染するといわれていま

す。一度の感染では十分な免疫を獲得できず、再感染は生涯にわたり起こります。RSウイルスによる重症例は 6か月

以下の乳児に多いのに対し、この hMPVは 1歳以上の幼児に多い傾向があります。 

＜感染様式＞飛沫感染と接触感染で、感染力は非常に強く、一昨年の茨城県のある精神科病院での成人の集団院内

感染や 2013年の千葉市内の福祉施設での集団感染などが報告されています。最近鹿児島でも保育所や幼稚園での流行

や家族内感染もみられています。 

＜潜伏期間＞hMPV 感染症の潜伏期間は 4～6 日で、臨床症状は 1 週間程度で改善します。しかしウイルスは 1～2

週間と長い間排泄されます。 

＜診断・検査＞イムノクロマト法による hMPV抗原定性検査が保険適用となりましたが、画像診断又は胸部聴診所

見により肺炎が強く疑われる hMPV 感染症の 6歳未満の患者、という条件があります。 

＜治療・予防＞ 特異的な治療はありません。対症療法となりますが、長時間の発熱や呼吸障害による脱水の予防・

治療や細菌の二次感染にも注意が必要でしょう。飛沫感染や手指を介した接触感染による伝播ですので、マスク着用

やうがい、手洗いなども重要です。                            川上 清 

病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 



育児サロンのご案内 
 

5 月 19 日（土） 
「幼児食のおはなし」 
～家族みんなで食べられる幼児食～ 

   講師：田中 辰子管理栄養士 
時間：14:30-16:00 
定員：12 組 
場所：池田病院別館２階 

参加費：無料 
 ※要予約です 

6 月２3 日（土） 
「お口の発達のおはなし」 

～ハミガキのポイントの実施～ 
時間：14：30-16：00 

   対象年齢：0 歳～1 歳 
場所：池田病院別館２階  

参加費無料 
※要予約です 

★詳しくはチックタック童夢館までお尋ね下さい。 

こどもの日（5 月 5 日） 

こどもの日は、端午の節句と言いますよね。端午の節句は、お隣の中国から入ってきた『厄払い』の行事です。

厄払いの行事が、なぜ男の子の行事なのでしょうか？ 

お隣の中国では、旧暦の 5月に病気が流行り、亡くなる人が多かったことで、同じ数字が続く 5月 5日は悪い

意味を持つ日と言うことから、端午の節句には、菖蒲を門にさしたり菖蒲を漬けたお酒を飲んで、厄払いをして

いたそうです。日本での菖蒲は、武道・軍事を大切にする武士である尚武と同じ読み方である事と、菖蒲の葉は

先がとがっていて険に見える事から、男の子が誕生したら飾りつけをして成長を祝う行事になったとされていま

す。強い香りである薬草の菖蒲を、よもぎと一緒につるして厄払いをするようになりました。“元気で一年過ご

せますように”という意味ですね。人によっては菖蒲＝勝負とも言われているようです。厄払いの菖蒲から、語

呂合わせで男の子の行事になったんですね。 

端午の節句には鯉のぼりを飾りますよね。なぜ、鯉のぼりなのでしょう？ 

端午の節句＝5月 5日ですが、江戸時代には徳川幕府の重要な日になりました。江戸城で将軍のお祝いをする

日です。将軍に男の子が生まれると、同日の 5月 5日に男の子のお祝いもするようになります。その時に、のぼ

りを立ててお祝いをしていたそうです。この時点では、『こいのぼり』ではありません。これは次第に、庶民に

も広まって行きます。庶民の中でも経済力がありながら、立場的に低かった人たちが『武家に負けてられるか』

と、のぼりを立て始めました。見栄と根性なのでしょうね。中国で言い伝えられていた立見出世から、鯉の滝登

りをイメージし、のぼりに鯉を書いて端午の節句を祝ったのが『こいのぼり』の最初と言います。そこには、鯉

が滝をのぼり、滝になって天に登った言い伝えから『子供に立派になってほしい』との願いや意味が込められて

います。アイデアと愛情ですよね。今も昔も親が子を思う気持ちは同じです。子供の成長を願い、親をはじめ親

族みんなで『健康で元気に成長してほしい』『出世魚にあやかって将来を願う。』そんな意味がこいのぼりには込

められています。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★社会医療法人 童仁会 池田病院 
住所 西田 1 丁目 4-1  252-8333 

 
★診療時間★ 

   平日診察時間    朝 9:00～夜 9:00 
   日曜日診察時間   朝 9:00～昼 1:00 
 

※受付時間は、朝 8：00 から診療終了 30 分前 
までです。      

★予防接種と乳幼児健診★ 
月・火・水・木・金曜日です。 

<乳幼児健診> １０：００     
        １１：００ 
 

<予防接種>  １３：００ 
        １４：００ 
        １５：００ 

※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒に受けられます！ 
※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約制です。 

接種忘れはありませんか？ 
質問・ご相談等ありましたら受付または、お電話にてお尋ね
ください。 
★週間担当医・チックタック童夢館の予約状況が 

左記のＱＲコードからご覧になれます。 

☆入院、外来のお支払いが自動精算機で出来るようになりました。

お支払は現金とクレジットカードの 2 種類があります。 

 

 


